Program vartermin 2025 Osterlindska sillskapet Gyllene Vagnen medarrTai Chi-

foreningen

Terminsavgift 200 kr for samtliga féredrag (vi tar inte kort, men swisha till Margareta, se nedan))
180 kr for arbetslosa, tonaringar, stud<30 och
fortids- o alderspensionarer. Engangsentré: 100 kr.

Lokal: torsdagar Vaksalaskolans matsal (Salagat); Uppsala (parkering i Centralgaraget(9kr/tim 19-) el

gatuparkering) Lokalen &r néra jarnvégsstationen, ca 4-5 min promenadvég.

Hemsida: gyllenevagnen.se E-post: HenrikHammargren@yahoo.com

Korrespondensadress: OSGV c/o Hammargren, Gnejsvégen 6 B, 752 42 Uppsala

tel 0707-124593 (Margareta) eller 073-6107063 (Henrik) om du har nagra fragor.

tors 6/3 18.15 Andligheten i konsten -Nicholas Roerich
Meditation med musik och bilder av Nicholas Roerich malningar. | borjan berattar Pertti
Spets om Nicholas Roerich, rysk malare och mystiker (fika som vanligt).

tors 13/3 18.15 Samtalskvall om att vara medskapare
Att befinna sig mer i det spirituella planet &n i det intellektuella. Att definiera fjarde dimensionen som en livstrad
istallet for 3D+time. Ser hdgre vasen (guider och anglar) saker pa det sattet? Varfor fastna i linjart tankande o fastna
vid en rak tid? Vi r en del av universum. Vi ar en del av Gud. Vi ar ocksa skapare. Men vi skapar inte med rent ljus,
utan med blandad energi. Vart skapande kan tdnkas som “mind over matter”. Det vi forestiller oss kommer sé
smaningom hit, men det tar tid/ har en fordrojning. Tanke blir till kansla. Kénsla blir till handling och materia. Man
kan ocksa se det som att var kanslokropp (eteriska kropp) &r skaparen av var omgivning. Vi manniskor ska inse vad vi
tanker o jobba pa att tanka (o darmed manifestera) battre Fredrik Johansson o Henrik Hammargren leder samtalet.

tors 20/3 18.15 Kraftplatsernas magi — bortglémd kunskap

Vérdagjamningens kvall bjuder pé foredrag av Asa Persson om energier. Har du besékt en fornlamningsplats
nagon gang? En upplevelse som kan kannas i hela eller delar av kroppen. Det gar dven att se energierna, nagot som
Asa Persson har gjort manga ganger sedan en utveckling av att se energier startade.

Asa berattar om sin bok, KRAFTPLATSERNAS MAGI BORTGLOMD KUNSKAP om sina upplevelser, seende
och tankar om hur fornlamningsplatser har anvants en gang for lange sedan. Nagot vi fortfarande kan gora i
forebyggande och rehabiliterande syfte. Vi tar in de krafter som rader under Vardagsjamningens skifte i en enkel
ceremoni for att starka oss infér kommande héndelser.




Tors 27/3 18.15 Det var en gang - sagotolkning Lisa Cronstedt

Det var en gang... Sagan har slipats genom muntlig berattartradition under

tusen ar. Den bar pa allmanmansklig erfarenhet och levnadsvisdom. Ur ett jungianskt perspektiv kan dess
symbolsprak tolkas som en drom ur det kollektiva omedvetna. Lisa Cronstedt ger en introduktion i sagotolkning,
en berattelse om hjaltens resa som ett symboliskt uttryck foér manniskans medvetandeutveckling. Med C G Jungs
nérmaste medarbetare, Marie-Louise von Franz som kalla till kunskap tolkar vi en av sagorna ur broderna
Grimms sagosamling.

tors 3/4 18.15 Svenska mystiker i modern tid och

svensk kontext
Bland andra Dag Hammarskjéld, Martin Lénnebo, Hans Hof och Fritz Olofsson, Méster Fritz. Det ar mycket
markligt och ovanligt att de alla fanns p& en och samma plats - Uppsala! Ake Aredal presenterar sin bok om
nio mystiker. Det som de har gemensamt &r en uraldrig mystik tradition, den tidlésa o universella visdomen. Denna
ger den djupenkla I6sningen pa vara dagars svara problem o kriser— for fa frid i sinnet och fred i varlden. (fika vid 8)




tors 10/4 18.15 Rot-chakral(7) & sexchakra2(7) Chakraserien

Varfor ar chakras sa viktiga
Serie, 7 fristdende foredrag om medvetandets icke-fysiska energikanalcentra s-k chakras. Rot-chakra star for
din forankring i den fysiska verkligheten, en viktig del av den andliga utvecklingen. Chakrat star for stabilitet,
overlevnad och fysiska behov. Arketyper Moder Jord och Offret. Grundlig genomgang dven av obalanser
kopplat till rot-chakra och hur vi laker dem o far del av chakrats gavor. Efter fikat : Sexchakrat som hér ihop
med sexualitet och kanslor. Tillfdlle till fragor. Henrik Hammargren. (Obs! 24/4 OH-kort kvéllen ges det
moijlighet att lara sig healingtekniken chakra-balansering)

tors 17/4 18.15 En kvall i siffrornas magi — Numerologi, budskap & tarot

Susanne Brindstedt kommer att berétta och demonstrera hur hon jobbar med Siffror och hur de kan vara till
nytta i Din vardag. Samt hur andevarlden kan ge oss tecken om vi & uppmarksamma. Vi kommer ocksa titta in
pa aret 2025.

Auvslutande fragestund.

tors 24/4 18.15 OH korten sallskapsspel for sjalvkdnnedom och chakrabalansering
OH-korten har utvecklats i Kanada av konstndren Ely Raman och gestaltterapeuten Joe Schlichter. Korten har
ett kort med en ram och ett ord. Inuti det kort du drar lagger du en bild. Sjalvanalyserande OH med

utforskande och gensvar spelas i grupp.

Kvéllen avslutas med chakra-balansering, en sjalvhealingteknik, som &ven kan goras tva o tva,

ovanfor kroppen. Medtag: liggunderlag el filt.

tors 8/5 18.15 En afton i intutionens tecken (dialog, te och meditation

Anna Rosth (Terry Evans elev) beréttar om erfarenheter av mentalt mediumskap och healing och Gabriel
Merrun bidrar med perspektiv fran schamanismen och taoistisk Qi gong.

Temat &r intuition dar vi far vara varandras speglar.

I6r 10/5 17.00 Visafton & knytkalas

Vi samlas till gille for fira att vi snart borjar narma oss sommarsolstandet. Vi laser hogt ur strofer (egna och
andras), dikter, sanger. Det blir &ven allsang. Gemensamt knytkalas Ta med nagot, ta med till 5-6 personer +
nagot annat. Dryck ordnar var o en efter behag.

Vi borjar kvallen med planlaggning av hosten. Obs tiden kI 17.00. Vi & hemma hos Caroline Kronke
Ringgatan 1 C nb, i Uppsala. Anmélan kravs.

Anmalan & fragor070-9220031 (Caroline) eller 070-7124593 (Margareta).

tors 15/5 18.15 Meditationskvall

Kort inledning: Vad ar meditation. Vi mediterar. Aven dynamiska meditationer samt rot-chakra starkande
dvningar

(inget fika denna kvall).

tors 22/5 18.15 Konsten, poesin och sanningen. Den eviga sanningens vita ljus,

Att se Livet som mirakel
Detta ar en berattelse om nationalpoeten Gustaf Froding och Arvikas bildkonstnar Gustav Fjaestad. Nar
manniskan soker verkligheten, vore det inte férunderligt om den yttersta sanningen skulle finnas i konsten
och poesin? Gustav Fjaestad var 6vertygad om att svenska vinterlandskap kunde ge svar. Han studerade
nyanserna i den yttre varlden, men skymtade samtidigt ett inre skimrande. Detta menade han var vad Platon
och hans laromaéstare Sokrates kallade Noesis. Dessa tva var 6verens om att bakom den fysiska varlden finns
en evig kunskap Nous som manniskan kan komma at pa olika satt
Platon och hans liroméstare Sokrates var Gverens om att bakom den fysiska virlden finns en evig visdom, en
kunskap



som ménniskan kan komma at pa olika sitt. Denna Sophia Perennis kunde utforskas med en férmaga kallad
Noesis.

I 2500 ar har filosofer, konstndrer, musiker, poeter, matematiker, mystiker o vetenskapsmin, som Leibniz,
Beethoven,

Goethe, Einstein och Huxley, pd kénn att tillvaron pressar pé for att vi ska fa insikt i Philosophia Perennis.

Efter fikat:Livet som mirakel

Albert Einstein hdvdade att livet kan levas pa tva olika sitt: "Antingen kan du leva som om ingenting &r ett
mirakel, ellersa kan du leva som om allt ar ett mirakel".

Hur kunde 1900-talets frémste vetenskapsman séga sa? Trodde han verkligen pa mirakel?

En annan som var 6vertygad om livets mirakel var den amerikanske nationalpoeten Walt Whitman.

Rolf Erik Solheim ger i panoramavy tolv exempel pd andra livets mirakler, som mitt i nutidens dystopi kan
inspirera till fortjusning, glddje och tro pa framtiden.
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Jag l6ser inte mina problem. Jag fixar mitt tankande.

Da l6ser problemen sig sjalva

Gyllene Vagnens syfte;

att 6ka mojligheten att se ljuset, att s& manga som mojligt i sallskapet ska na upplysning,
fullkomlighet och verkligheten. Genom att leva totalt har och nu, kan var och en i praktiken,
pa sitt satt, omsatta sina forvarvade erfarenheter och insikter

i tanke, ord, handling och i varande (skapande icke-handlande)

for att darigenom bidraga till alla medvarelsers upplysning och kérlek

frinet och lycka samt frid, harmoni och hélsa.

v ett sdllskap av véanner som utvecklas tillsammans v

Terminsavgift 200 kr for samtliga féredrag (vi tar inte kort, men swisha till Margareta, se nedan))
180 kr for arbetslosa, tonaringar, stud<30 och
fortids- o alderspensionarer. Engangsentré: 100 kr.

Lokal: torsdagar Vaksalaskolans matsal (Salagat); Uppsala (parkering i Centralgaraget(9kr/tim 19-) el

gatuparkering) Lokalen &r helt ndra jarnvdgsstationen, bara 4-5 min promenad.

Hemsida: gyllenevagnen.se E-post: HenrikHammargren@yahoo.com

Korrespondensadress: OSGV c/o Hammargren, Gnejsvigen 6 B, 752 42 Uppsala

tel 0707-124593 (Margareta) eller 073-6107063 (Henrik) om du har nagra fragor.




En gammal indian sa en dag till sitt barnbarn:

"Tva vargar krigar inom oss alla. Den enahéi¥ ré'dd’slla och hat, den andra vargen ar karlek
och fred.

"Vilken vinner” fragade barnbarnet.
Den gamla indianen svarade: "Den vi matar”.




