
Program vårtermin 2025 Österländska sällskapet Gyllene Vagnen medarr.Tai Chi-

föreningen 
 

Terminsavgift 200 kr för samtliga föredrag (vi tar inte kort, men swisha till Margareta, se nedan)) 

                          180 kr för arbetslösa, tonåringar, stud<30 och 

                          förtids- o ålderspensionärer. Engångsentré: 100 kr. 

Lokal: torsdagar Vaksalaskolans matsal (Salagat); Uppsala (parkering i Centralgaraget(9kr/tim 19-) el 

gatuparkering)  Lokalen är nära järnvägsstationen, ca 4-5 min promenadväg. 

Hemsida: gyllenevagnen.se   E-post: HenrikHammargren@yahoo.com  

Korrespondensadress: ÖSGV c/o Hammargren, Gnejsvägen 6 B, 752 42 Uppsala 

tel 0707-124593 (Margareta) eller 073-6107063 (Henrik) om du har några frågor. 

 
 

 

tors 6/3 18.15 Andligheten i konsten -Nicholas Roerich 

Meditation med musik och bilder av Nicholas Roerich målningar. I början berättar Pertti 

Spets om Nicholas Roerich, rysk målare och mystiker  (fika som vanligt). 

tors 7  
 

tors 13/3 18.15 Samtalskväll om att vara medskapare 
Att befinna sig mer i det spirituella planet än i det intellektuella. Att definiera fjärde dimensionen som en livstråd  

istället för 3D+time. Ser högre väsen (guider och änglar) saker på det sättet? Varför fastna i linjärt tänkande o fastna  

vid en rak tid? Vi är en del av universum. Vi är en del av Gud. Vi är också skapare. Men vi skapar inte med rent ljus,  

utan med blandad energi. Vårt skapande kan tänkas som ”mind over matter”. Det vi föreställer oss kommer så  

småningom hit, men det tar tid/ har en fördröjning. Tanke blir till känsla. Känsla blir till handling och materia. Man  

kan också se det som att vår känslokropp (eteriska kropp) är skaparen av vår omgivning. Vi människor ska inse vad vi  

tänker o jobba på att tänka (o därmed manifestera) bättre Fredrik Johansson o Henrik Hammargren leder samtalet. 

 

tors 20/3 18.15   Kraftplatsernas magi – bortglömd kunskap 
 

Vårdagjämningens kväll bjuder på föredrag av Åsa Persson om energier.  Har du  besökt en fornlämningsplats  

någon gång? En upplevelse som kan kännas i hela eller delar av kroppen. Det går även att se energierna, något som 

 Åsa Persson har gjort många gånger sedan en utveckling av att se energier startade.  

Åsa berättar om sin bok, KRAFTPLATSERNAS MAGI BORTGLÖMD KUNSKAP om sina upplevelser, seende  

och tankar om hur fornlämningsplatser har använts en gång för länge sedan. Något vi fortfarande kan göra i 

 förebyggande och rehabiliterande syfte. Vi tar in de krafter som råder under Vårdagsjämningens skifte i en enkel  

ceremoni för att stärka oss inför kommande händelser. 

 



 

 

hhhh 

 

Tors 27/3 18.15 Det var en gång - sagotolkning Lisa Cronstedt 
Det  var  en  gång... Sagan har slipats genom muntlig berättartradition under  

tusen år. Den bär på allmänmänsklig erfarenhet och levnadsvisdom. Ur ett jungianskt perspektiv kan dess  

symbolspråk tolkas som en dröm ur det kollektiva omedvetna. Lisa Cronstedt ger en introduktion i sagotolkning,  

en berättelse om hjältens resa som ett symboliskt uttryck för människans medvetandeutveckling. Med  C G Jungs  

närmaste medarbetare, Marie-Louise von Franz som källa till kunskap tolkar vi en av sagorna ur bröderna  

Grimms sagosamling. 

 

tors 3/4 18.15 Svenska mystiker i modern tid och  

                        svensk kontext 
Bland andra Dag Hammarskjöld, Martin Lönnebo, Hans Hof och Fritz Olofsson, Mäster Fritz.  Det är mycket  

märkligt och ovanligt att de alla fanns på en och samma plats - Uppsala! Åke Åredal presenterar sin bok om  

nio mystiker. Det som de har gemensamt är en uråldrig mystik tradition, den tidlösa o universella visdomen. Denna 

ger den djupenkla lösningen på våra dagars svåra problem o kriser– för få frid i sinnet och fred i världen. (fika vid 8) 

 
  



tors 10/4 18.15 Rot-chakra1(7) & sexchakra2(7) Chakraserien 

                         Varför är chakras så viktiga 
Serie, 7 fristående föredrag om medvetandets icke-fysiska energikanalcentra s-k chakras. Rot-chakra står för 
din förankring i den fysiska verkligheten, en viktig del av den andliga utvecklingen. Chakrat står för stabilitet, 
överlevnad och fysiska behov. Arketyper Moder Jord och Offret. Grundlig genomgång även av obalanser 
kopplat till rot-chakra och hur vi läker dem o får del av chakrats gåvor. Efter fikat : Sexchakrat som hör ihop 
med sexualitet och känslor. Tillfälle till frågor. Henrik Hammargren.   (Obs! 24/4 OH-kort kvällen ges det 
möjlighet att lära sig healingtekniken chakra-balansering) 

 

tors 17/4 18.15 En kväll i siffrornas magi – Numerologi, budskap & tarot  
Susanne Brindstedt kommer att berätta och demonstrera hur hon jobbar med Siffror och hur de kan vara till 

nytta i Din vardag. Samt hur andevärlden kan ge oss tecken om vi är uppmärksamma. Vi kommer också titta in 

på året 2025.  

Avslutande frågestund. 

 

tors 24/4 18.15 OH korten sällskapsspel för självkännedom och chakrabalansering 
OH-korten har utvecklats i Kanada av konstnären Ely Raman och gestaltterapeuten Joe Schlichter. Korten har 

ett kort med en ram och ett ord. Inuti det kort du drar lägger du en bild. Självanalyserande OH med 

utforskande och gensvar spelas i grupp.  

Kvällen avslutas med chakra-balansering, en självhealingteknik, som även kan göras två o två,  

ovanför kroppen. Medtag: liggunderlag el filt. 

 

tors 8/5 18.15 En afton i intutionens tecken (dialog, te och meditation 
Anna Rösth (Terry Evans elev) berättar om erfarenheter av mentalt mediumskap och healing och Gabriel 

Merrun bidrar med perspektiv från schamanismen och taoistisk Qi gong.  

Temat är intuition där vi får vara varandras speglar. 

 

 

lör 10/5 17.00 Visafton & knytkalas  
Vi samlas till gille för fira att vi snart börjar närma oss sommarsolståndet. Vi läser högt ur strofer (egna och 

andras), dikter, sånger. Det blir även allsång. Gemensamt knytkalas Ta med något, ta med till 5-6 personer + 

något annat. Dryck ordnar var o en efter behag. 

Vi börjar kvällen med planläggning av hösten. Obs tiden kl 17.00. Vi är hemma hos Caroline Kronke 

Ringgatan 1 C nb, i Uppsala. Anmälan krävs.  

Anmälan & frågor070-9220031 (Caroline) eller 070-7124593 (Margareta). 

 

tors 15/5 18.15 Meditationskväll  
Kort inledning: Vad är meditation. Vi mediterar. Även dynamiska meditationer samt rot-chakra stärkande 

övningar  

(inget fika denna kväll).  
 

tors 22/5 18.15 Konsten, poesin och sanningen. Den eviga sanningens vita ljus,   

                          Att se Livet som mirakel 
Detta är en berättelse om nationalpoeten Gustaf Fröding och Arvikas bildkonstnär Gustav Fjæstad. När 
människan söker verkligheten, vore det inte förunderligt om den yttersta sanningen skulle finnas i konsten 
och poesin? Gustav Fjæstad var övertygad om att svenska vinterlandskap kunde ge svar. Han studerade 
nyanserna i den yttre världen, men skymtade samtidigt ett inre skimrande. Detta menade han var vad Platon 
och hans läromästare Sokrates kallade Noesis. Dessa två var överens om att bakom den fysiska världen finns 
en evig kunskap Nous som människan kan komma åt på olika sätt 
Platon och hans läromästare Sokrates var överens om att bakom den fysiska världen finns en evig visdom, en 

kunskap  



som människan kan komma åt på olika sätt. Denna Sophia Perennis kunde utforskas med en förmåga kallad 

Noesis. 

I 2500 år har filosofer, konstnärer, musiker, poeter, matematiker, mystiker o vetenskapsmän, som Leibniz, 

Beethoven,  

Goethe, Einstein och Huxley, på känn att tillvaron pressar på för att vi ska få insikt i Philosophia Perennis. 
 

Efter fikat:Livet som mirakel  
Albert Einstein hävdade att livet kan levas på två olika sätt: "Antingen kan du leva som om ingenting är ett 

mirakel, ellerså kan du leva som om allt är ett mirakel". 

Hur kunde 1900-talets främste vetenskapsman säga så? Trodde han verkligen på mirakel?   

En annan som var övertygad om livets mirakel var den amerikanske nationalpoeten Walt Whitman.   

Rolf Erik Solheim ger i panoramavy tolv exempel på andra livets mirakler, som mitt i nutidens dystopi kan 

inspirera till förtjusning, glädje och tro på framtiden. 

 

 
 

 

Gyllene Vagnens syfte; 

att öka möjligheten att se ljuset, att så många som möjligt i sällskapet ska nå upplysning, 

fullkomlighet och verkligheten. Genom att leva totalt här och nu, kan var och en i praktiken, 

på sitt sätt, omsätta sina förvärvade erfarenheter och insikter 

i tanke, ord, handling och i varande (skapande icke-handlande) 

för att därigenom bidraga till alla medvarelsers upplysning och kärlek  

frihet och lycka samt frid, harmoni och hälsa.  

♥ ett sällskap av vänner som utvecklas tillsammans ♥ 

 

 

Terminsavgift 200 kr för samtliga föredrag (vi tar inte kort, men swisha till Margareta, se nedan)) 

                          180 kr för arbetslösa, tonåringar, stud<30 och 

                          förtids- o ålderspensionärer. Engångsentré: 100 kr. 

Lokal: torsdagar Vaksalaskolans matsal (Salagat); Uppsala (parkering i Centralgaraget(9kr/tim 19-) el 

gatuparkering) Lokalen är helt nära järnvägsstationen, bara 4-5 min promenad. 

Hemsida: gyllenevagnen.se   E-post: HenrikHammargren@yahoo.com  

Korrespondensadress: ÖSGV c/o Hammargren, Gnejsvägen 6 B, 752 42 Uppsala 

tel 0707-124593 (Margareta) eller 073-6107063 (Henrik) om du har några frågor. 

 ag löser inte mina problem.  ag fi ar mitt tänkande.

Då löser problemen sig själva



 
 

 n gammal indian sa en dag till sitt barnbarn 

  vå vargar krigar inom oss alla. Den ena är rädsla och hat, den andra vargen är kärlek
och fred. 

  ilken vinner  frågade barnbarnet.

Den gamla indianen svarade   Den vi matar .


