Virtermin 2024 Osterlindska sillskapet Gyllene Vagnen

ftors 7/3 18.15 Goran Grip Nara-Doden-Upplevelser
Ingen skeptiker forblir skeptisk efter att ha haft en nara-déden-upplevelse,
varit utanfor sin kropp, aterupplevt hela sitt liv, mott en ljusvarelse som
alskar honom och som talar till honom utan ord, ként att han &r dod och att
det &r sa underbart att han slutar vara radd for doden. Efterat betraktar han det
inte som en hallucination —han _vet att det ar _verkligt_.
Goran Grip é&r lakare, forfattare och dversattare. Han har sjalv haft tre néra-
dodenupplevelser, vilka han kommer att beratta om.

tors 14/3 18.15 Hur frigor du dig frian gamla vanor och ridslor

Inre krav och gamla vanemonster sétter krokben for dig. Hur far vi syn péd dessa inre hinder och oonskade
kéinslospér. Nir de 16ses upp vinner du inre frihet. Henrik Hammargren (fika som vanligt)

tors 21/3 18.15 Tidens mysterium

Fysikprofessorerna Carlo Rovelli och Lee Smolin har dgnat det mesta av sina liv at hur tidsbegreppet i
kvantfysiken skiljer sig fran relativitetsteorin. Tid, har sedan Einstein 1905 uttryckte att rum och tid &r tva
sidor av samma sak varit fysikvetenskapens storsta dilemma? Smolin sager: "Om du kunde titta pa
universum utifran ville du se att varje 6gonblick i tiden alltid har funnits och kommer alltid att

finnas" Hur ska detta forstas? Vad skulle Platon ha sagt? Tidens mysterium handlar i slutandan kanske
mer om vart medvetande d4n om kosmos. Rolf-Erik Solheim éar civilingenjor och livstidsmedlem i
varldens storsta ingenjorsorganisation IEEE och har hallit  esoteriska foredrag i flera lander. En
inspirationskalla & Schumacher College i England.

tors 28/3 18.15 Tacksamhetens betydelse - effekten av ohammad tacksamhet o gliadje

Nér vi ohdmmat tackar for allt som fungerar och gladjs over alla vilsignelser som kommer i var vig- Da
Oppnar vi upp for Enhetsfiltet, kvantfiltet med odndliga mdjligheter. Om huvudet inte dr belamrat av
negativa tankar, utan fyllt av gladje, kérlek och skratt: Vad hinde med depressionen? Med rddslan?
Henrik Hammargren

tors 4/4 18.15 Andningens praktik

Andningen ér ett effektivt och tillgéngligt verktyg som vi kan anvédnda for att hantera stress, kdnslor och
utmaningar 1 livet. Den sker oftast omedvetet och automatiskt, men vi har mdjlighet att anvéinda den
medvetet och paverka hur vi mar och kidnner oss. Den hér kvéllen far du mdjlighet att prova
andningstekniker pranayamas fran Satyananda Yoga, och uppleva hur de paverkar dig. Du féar ocksa
verktyg till att forstd hur de fungerar. Henrik Wretling.

tors 11/4 18.15 Kron-chakra 7(7) -Varfor ar chakras viktiga — Chakrabalansering

Serie, 7 fristdende foredrag om medvetandets icke-fysiska energikanalcentra s-k chakras. Kronchakra
center for kosmiskt medvetande och vetande Kronchakra &r porten till virldarna bortom och porten till



varldarna inuti oss.. Grundlig genomgang dven av obalanser kopplat till kronchakra och hur vi ldker dem
och far del av chakrats gavor. Henrik Hammargren. Kvillen avslutas med en healingteknik, chakra-
balansering, som hir gors tva och tvd. Gors ovanfor kroppen; kan dven goras sjélv, dagligen._ Medtag:
kudde/filt el liggunderlag

tors 18/4 18.15 Samtalskvill: Det inre andliga arbetet befriar — inte dogmer
Strdvan mot en ny djupgaende trossyntes — en hjartats resa. Uppvaknandet med Lao Tzu's ord

“anvénd det inre ljuset for att aterfa er naturliga klarsyn” (fika som vanligt) Henrik Hammargren .

tors 25/4 18.15 En afton i intuitionens tecken (dialog, te och meditation)

Anna Rosth (Terry Evans elev)beréttar om erfarenheter av mentalt mediumskap o healing och Gabriel
Merrun med perspektiv fran | Ching(férandringarnas bok). Temat &r intuition dar vi far vara varandras
speglar.

tors 2/5 18.15 Meditationskvall
Kort inledning: Vad &r meditation. Vi mediterar. (inget fika denna kvéll).

tors 16/5 18.15 .OH korten - I6r 18/5 17.00 Visafton & knytkalas

sallskapsspel for sjalvkannedom | v;i sam|as till gille for fira att vi snart bérjar nirma oss

sommarsolstandet. Vi ldser hogt ur strofer (egna och andras), dikter,
sanger. Det blir dven allsang.

OH-korten har utvecklats i Kanada av
konstniren Ely Raman och
gestaltterapeuten Joe Schlichter.
Korten har ett kort med en ram och ett
ord. Inuti det kort du drar ldgger du en
bild. Sjdlvanalyserande OH med Vi borjar kvéllen med planldggning av hosten.
utforskande och gensvar spelas i

grupp.

Gemensamt knytkalas Ta med nagot, ta med till 5-6 personer + négot
annat. Dryck ordnar var o en efter behag.

Obs tiden kI 17.00. Vi dr hemma hos Marek Seibt,.

Tegnergatan 38 D nb, i Uppsala. Anmélan Kkrévs.
| Anmélan och fragor 070-8986838 (Marek).

Giller for samtliga foredrag, kurser och aktiviteter

Allt deltagande sker pa egen risk. Deltagande rekommenderas ej om du har stora psykiska problem.
Om du lider av ndgon allvarlig sjukdom bor du radgdra med din ldkare forst innan du anmaler dig
respektive deltager i aktiviteten.



Gyllene Vagnens syfte;

att 6ka mojligheten att se ljuset, att s& manga som mojligt i sidllskapet ska na upplysning,
fullkomlighet och verkligheten. Genom att leva totalt hédr och nu, kan var och en i praktiken,
pa sitt sitt, omsétta sina forvarvade erfarenheter och insikter

i tanke, ord, handling och i varande (skapande icke-handlande)

for att darigenom bidraga till alla medvarelsers upplysning och kérlek

frihet och lycka samt frid, harmoni och hélsa.

¥ ett séillskap av vinner som utvecklas tillsammans ¥

Terminsavqift 200 kr for samtliga foredrag (vi tar inte kort)
180 kr for arbetslosa, tonaringar, stud<30 och
fortids- o alderspensionarer. Engangsentré: 100 kr.
Lokal: torsdagar Vaksalaskolans matsal (Salagat); Uppsala (parkering i Centralgaraget(9kr/tim 19-) el
gatuparkering)
Hemsida: gyllenevagnen.se E-post: HenrikHammargren@yahoo.com
Korrespondensadress: OSGV c/o Hammargren, Gnejsvig 6 B, 3 tr, 752 42 Uppsala
tel 0707-124593 eller 073-6107063 (Margareta o Henrik) om du har nagra fragor.




